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富士山のようにダイナミックな自然風景や、

沖縄のように青く透き通った海があるわけでもない。

でも、どこまでも広がる「にんじん畑」を眺めていたら、

もっとこのまちを知りたくなった。

さぁ、カメラを持って一緒に色
い ろ ど

撮ろう！
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2
0
1
8
年
に
碧
南
市
は

市
制
70
周
年
を
迎
え
ま
す
。

そ
の
記
念
の
年
に

『
何
か
楽
し
い
こ
と
を
し
た
い
！
』と

カ
メ
ラ
好
き
な
職
員
が
集
ま
っ
て

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
を

結
成
し
ま
し
た
。

大
好
き
な
へ
き
な
ん
を

も
っ
と
た
く
さ
ん
の
人
に

知
っ
て
も
ら
い
た
い
。

そ
ん
な
思
い
で
、

こ
の
一
冊
が
で
き
ま
し
た
。

碧南市への行き方
●名古屋駅からで電車でおよそ1時間。車は有料道路を使っておよそ1時間。
●豊橋駅から電車でおよそ1時間20分。
●中部国際空港セントレアから有料道路を使っておよそ40分。

／ ようこそ碧南市へ！／
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※写真の LOCATION の色は
　地図の各地区を示しています。
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何
気
な
い
一
枚
が

出
会
っ
た
人
の
笑
顔
を
作
っ
て
ゆ
く

そ
ん
な
些
細
な
出
来
事
が
日
常
に
“い
ろ
ど
り
”
を
加
え
る

“い
ろ
ど
り
”
が
い
っ
ぱ
い
の
へ
き
な
ん

56
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アートな街なんです

ここがポイント

H�
�
Ëz

街中で見つけた小物たちが

可愛かった！マネキンに

子犬のデザインにタコの公園。

カメラを持っているからこそ

気づけたへきなんのアートたち。

へきなんの“アート”を堪能する

LOCATION

LOCATION

LOCATION

LOCATION

LOCATION
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へきなんの“花”を堪能する
花の街なんです

ここがポイント

H�
�
Ëz

どこよりも花の彩りが美しい
へきなん。

桜、藤、花しょうぶ、ひまわりに彼岸花。
へきなんは1年中花盛り。

自然の恵みを感じながら移りゆく
季節を楽しもう！

［ ⧎ ×H�
�
Ëz］

LOCATION LOCATIONLOCATIONLOCATION

LOCATION LOCATION

LOCATION
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水の街なんです

ここがポイント

H�
�
Ëz

「水に囲まれた街」であることも、
へきなんの魅力のひとつ。

のんびりとした雰囲気の港は、
思わず大きく深呼吸をしたくなる、
へきなんの癒しスポットです。

へきなんの“水”を堪能する

［ ᳓ ×H�
�
Ëz］

LOCATION

LOCATIONLOCATION
LOCATIONLOCATION

LOCATION

LOCATION

LOCATION
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□□□□□□□□□□□□□□□

Historic  Atmosphere

しっとりした街なんです

ここがポイント

H�
�
Ëz

古民家が残る懐かしい家並みや

路地に石畳もあり、

散歩しながらのスナップが楽しい。

しっとりした街並みを拠点にして

へきなんを満喫しよう。

へきなんの
“しっとり”を堪能する


�H×ࠅߣߞߒ］�
Ëz］
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へきなんの
“楽しい”を堪能する

楽しい街なんです

ここがポイント

H�
�
Ëz

夏は“元気ッス !へきなん”で踊り、
秋には空から降る

無数のモチを拾う伝統の“もち投げ”。
他にもスラックラインで
跳ね回ったりとへきなんは
楽しさに溢れています。

［ᭉ޿ߒ×H�
�
Ëz］

LOCATION

LOCATIONLOCATION LOCATIONLOCATION

LOCATION
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ほのぼのした街なんです

ここがポイント

H�
�
Ëz

ほのぼのした風景。

日々の疲れを忘れて、

“未開の地へきなん”を撮り歩く。

そんな週末も

たまにはいかがですか？


�H×ߩ߷ߩ߶］�
Ëz］
へきなんの

“ほのぼの”を堪能する

LOCATION

LOCATION
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�H×޿ߒ޿߅］�
Ëz］
へきなんの

“おいしい”を堪能する

幼いころから食卓に並ぶのは、ゆでた落花生。

「地豆」とよばれるソフルフード。

塩茹での地豆はいつでも家族の特別。

季節を感じ、家族を感じ、地元を感じる特別な料理。

地元を離れたとき、ふと思い出すのは『家族の笑顔と塩茹での地豆』。

KWT]UV

「地豆と家族」

おいしさ溢れる街なんです

ここがポイント

H�
�
Ëz

まるで宝石のような

色とりどりの野菜たち。

温暖な気候から生まれた

へきなんビタミン。

おいしいは幸せの源です。
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表紙で着用しているＴシャツは、地元の特産ブランドで
ある『へきなん美人』（ニンジン）の葉から染めています。

❶色素を 煮だす
『へきなん美人』の葉を洗濯ネットに入れ
て色素を煮出します。

❷染める
模様を入れるために紐を巻いて絞りを入れ、
鍋に投入！

発色＆定着したら完成
です。

❹完成！

❸定着
しばらくしたら取り
出し、銅の溶液に漬
けて化学反応を起
こします。

KWT]UV

染める
地元の特産品で
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